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An improved exercise treadmill is provided for 
diagnostic and therapeutic purposes, and which 
includes a heavy multi-ply nylon belt which is 
driven along and around a metal plate to define 
the walking area. The metal plate is composed, 
for example, of materia! of high heat conductivity, 
and it is coated with Teflon. This results in low 




friction and insures low drag, regardless of the 
weight of the patient. An advantage of the Teflon 
coating is that it does not require waxing. The 
aforesaid plate may be coated on both sides so 
that it may be reversed for extended use after the 
Teflon coating on one surface has become worn. 
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"Tretwerk liir diagnostische und therapeutische 

Zwecke" 

Elektrokardiogramme werden im allgemeinen von Patienten 
aufgenommen, die sich dabei in Ruhestellung auf einem Bett 
Oder TJntersuchungstisch befinden. In dieser Ruhestellung erge- 
ben sich manchmal normale Elektrokardiogramme bei Patienten, 
die klinisch gesehen herzkrank sind. Urn FehlschlUsse zu ver- 
meiden, wurde ein einfacher zweistufiger Belastungstest ent- 
wickelt, bei dem der Patient unter leichter Beanspruchung 
untersucht werden kann. In letzter Zeit wurde f estgestellt , 
daB zuverlassigere Elektrokardiogramme erhalten werden, wenn 
der Patient standig eine Tatigkeit ausfuhrt, die eine leichte, 
zu gewissen Zeitpunkten veranderbare Belastung seines Organis- 
mus darstellt. 

Tretwerke erwiesen sich hierbei als die idealen Arbeits- 
vorrichtungen, und Belastungspriif ungen auf Tretwerken sind 
inzwischen als genaue Anzeige- und Bewertungsverf ahren ver- 
schiedener physiologischer Reaktionen auf standige Beanspru- 
chung des Korpers allgemein eingefiihrt, Tretwerke sind einfach 
und sicher und ermoglichen auBerdem die Burchf uhrung von Belas- 
tungstests hoher Reproduzierbarkeit . 

Belastungsprufungen mit Hilfe von Tretwerken werden 
zur Gesamtbegutachtung von Herzschaden als diagnostische Hilfs- 
mittel, und bei der Therapie als Arbeitsvorrichtungen benutzt. 
Das erf indungsgemaBe Tretwerk ist durch seine Betriebssicher- 
heit, leichte Bedienung und Zuverlassigkeit im Dauerbetrieb 
gekennzeichnet. Die nachstehend beschriebene , vorzugsweise 
Ausfuhrungsf orm erlaubt langsame Beschleunigungen von der 
Geschwindigkeit Mull und ermoglicht es Dauergeschwindigkeiten 
von 0-15 Kilometer pro Stunde in stoBfreiem Betrieb auf- 
rechtzuerhalten. Die vorzugsweise Ausf Uhrungsf orm kann mit 
fester Oder veranderlicher Weigung betrieben werden und hat 
eine verhaltnismaBig groBe Tretzone, obwohl die Gesamtausf lib- 
rung raumsparend ist. Im erf indungsgemaBen Tretwerk konnen 
Geschwindigkeit und Steigung der schri ttf es ten Bahn leicht 
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vom untersuchenden Arzt eingestellt werden. 

Das erf indungsgemaBe Tretwerk ist so konstruiert, daB 
der Patient auf die (bzw. von deij Tretzone steigt, wahrend 
die Bahn sich nicht bewegt, sodaB ein Stolpern des Patienten 
vermieden wird. Das Tretwerk erhebt sich nur wenig uber den 
Boden, sodafl die Bahn leic.ht erreicht werden kann. Eine in 
passender Hohe angebrachte Gelanderstange bietet Halt. Der 
Gesamtaufbau des Tretwerks ist solide und dauerhaft. 

Die Neigung des Tretwerks kann fest Oder veranderlich 
sein, d.h. sie kann beispielsweise auf 10 # Steigung einge- 
stellt werden, Oder wahrend des Betriebs manuell Oder elek- 
trisch von der Waagrechten auf 20 %-lge Steigung verandert 
werden. Die Steigung wird dabei an einer am Tretwerk angebrach- 
ten Instrumentenskala angezeigt. Die abnehmbare Geschwindig- 
keitsregelung kann dabei bis zu 3,50 m vom Tretwerk entfernt 
aufgeste Lit werden, sodaB der Arzt 3einai Patienten und einige 
andere Iristrumente unter Beobachtung halten kann. Die Steuerungs 
vorrichtung kann auch an der Gelanderstange angebracht werden, 
sodaB der Patient selbst im Rahmen eines The rap ie programme 
Einstellungen am Tretwerk vornehmen kann. 

Die Ausbildung der Bahn 1st ein besonderes Llerkmal der 
vorliegenden Erfindung. Eine aus schwerem, mehrlagigem Nylon 
hergestellte Bahn gleitet uber eine Metallplatte mit hoher 
Warmeableitung, die mit Teflon Oder einem anderen geeigneten 
Material tiberzogen ist. Es ergibt sich dadurch geringe Reibung, 
sogar im Palle schwerer Patienten. Der Tef lonuberzug macht die 
Auflage von ffachs iiberflussig, und die Metallplatte kann auf 
beiden Seiten einen Uberzug tragen, sodaB sie nach langerem 
Gebrauch einfach umgedreht werden kann. Die Metnllplatte wLrkt 
wegen ihrer Masse , hohen spezi FLuchen Warme und guten "tfarme- 
leitfahigkei t als Warmeab letter, sodaL loknl au/tretende 
Erhitzungen infolge Ileibung ohne nachteLlige Pol/:en bleiben. 
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Die Platte wird hierzu aus einem Material mit hoher Warme- 
leitfahigkeit, z.B. aua Aluminium, hergestellt, sodaB eine 
wirksame Warmeabstrahlung ortlicher Reibungserhitzungen 
gewahrleistet ist. 

In einer vorzugsweisen Ausfuhrungsf orm kann die Geschwin- 
digkeit kontinuierlich zwischen null und 15 Kilometer pro 
Stunde eingeregelt werden, die Neigung kann von der waagrech- 
ten Stellung auf 20 %> Steigung verandert werden, die Tretzone 
hat eine GroBe von etwa 120 cm x 40 cm, die Gesamtabmessungen 
betragen etwa 165 cm x 55 cm, und das Gewicht belauft sich 
auf etwa 83 kg. Ein 1 Ps-Motor mit veranderlicher Geschwindig- 
keit durch Gleichstromregelung, der aber vom iiblichen Strom- 
netz betrieben werden kann, dient zum Antrieb. Diese Angaben 
sind nur als beispielhaf te Werte aufzufassen und stellen keine 
Beschrankung der Erfindung dar. 

Pigur 1 ist eine perspektivische Ansicht des erfin- 
dungsgemaBen Tretwerks. 

Pigur 2 ist eine andere Ansicht des in Pigur 1 darge- 
stellten Tretwerks, wobei gewisse Bauteile weggelassen sind, 
um Einblick in die Antriebs telle zu gewahren. 

Pigur 3 ist ein Querschnitt durch das Tretwerk langs 
der in Pigur 2 mit 3-3 bezeichneten Linie. 

Wie aus den Piguren ersichtlich, umfaBt das erfindungs- 
gemaBe Tretwerk einen langlichen, rechteckigen Grundrahmen 10 
mit zwei Seitenkanten 12, die durch Stangen 14 parallel zu- 
einander gehalten werden. Zwei StandfuBe 16 sind an einem Ende 
des Grundrahmens angebracht, wahrend ein anderes Paar veran- 
derlicher StandfuBe 18 am anderen Ende befestigt ist. Die Hohe 
der StandfuBe 18 kann mit einem geeigneten, in einem Gehause 
20 untergebrachten Hebemechanismus iiber Handkurbel 22 verstellt 
werden, Oder ein elektrischer Verstellmechanismus kann zu 
diesera Zweck benutzt werden. Eine Skala 24 an der Seite der 
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StandfuBe 18 ermSglicht es den Grundrahmen 10 auf eine 
bestimmte Neigung einzustellen. 

Zwei Walzen 26, 28 sind in Abstanden auf Grundrahmen 10 
angebracht; eine Metallplatte 30 iiberbrtickt den Zwischenraum 
zwischen den Walzen. Wie am klarsten aus Figur 3 ersichtlich, 
ruht Platte 30 auf einer Plattform 32, wobei eine Schicht aus 
einem nachgiebigen Material, z.B. ein Filzf utter 34, zwischen 
der Plattform und der Platte eingelegt ist. Die sich damit 
ergebende Anordnung ist an den Seitenkanten 12 mit Sohrauben . 
36 befestigt. 

Metallplatte 30 kann aus einer Aluminiumlegierung oder 
einem anderen geeigneten Material mit hoher Warmeleitf ahigkeit 
angefertigt sein. Plattform 32 besteht aus Sperrholz geeigneter 
Dicke oder einem Holzstoff-Material. An ihrer Oberseite ist 
Metallplatte 30 mit einem Material mit geringer Reibung, z.B. 
Teflon, tiberzogen. Schwarzes Teflon der Marke Du Pont No. 
958-203 ist besonders geeignet. Es ist zweckmaBig beide Seiten 
der Platte 30 mit Teflon zu ttberziehen, sodafl nach Abnutzung 
einer Selte die Platte umgedreht und die andere Seite verwen- 
det werden kann. 

Ein endloses Band 40 ist urn die Walzen gelegt und ver- 
lauft langs Metallplatte 30. Dieses Band besteht zweckmafiiger- 
weise aus einem dreilagigen Nylon-Gewebe. Die Oberseite des 
Bandee ist mit Gummi Uberzogen, urn eine Bahn mit guter Haftung 
zu schaffen, wahrend die Unterseite zur Verminderung der Rei- 
bung zwischen Platte 30 und dem Band aus reinem, gezogenen 
Nylon besteht. 

Ein elektrischer Antriebsmotor 50 ist in der in Figur 
2 dargestellten Weise neben Walze 28 an einem Ende des Rahmens, 
d.h. zwischen der Walze und dem Ende des Grundrahmens 10, ange- 
bracht. Motor 50 ist in dem in Figur 1 dargestellten Gehause 52 
untergebracht , das auBerdem eine Steuereinheit 54 fur den Motor 
enthalt. Motor und Steuereinheit erhalten iiber Kabel 56, das 
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in der in Figur 1 dargestellten Weise an der Seite des Grund- 
rahmens 10 in eine Steckverbindung eingesteckt wird, vom 
Wechaelstromnetz Strom zugeftihrt. Motor 50 wird an Walze 28 
beispielsweise tiber einen Antriebsriemen 58 angekuppelt, wobe-i 
der Drehsinn so ist, daB sich Band 40 in der durch die Pfeile 
5 in Figur 2 gezeigten Weise gleichf ormig bewegt. 

Die Steuereinheit 54 des Motors laBt sich mit dem in 
Figur 1 dargestellten Fernregler 60 bedienen, der iiber ein 
geeignetes Kabel 61 an die Steuereinheit 54 angeschlossen ist. 
Pernregler 60 lafit sich mit Klammern 63 an Gelanderstange 62 
befestigen, die ihrerseits in geeignete Fassungen 64 im Gehause 
52 eingesetzt werden kann. Fernregler 60 kann von der Gelander- 
stange abgenommen und an anderer Stelle angebracht werden, * 
sodaB eine Pernbedienung dxirch den Arzt moglich ist. 

Pernregler 60 umfaBt einen EIN-AUS-Schalter , einen 
Geschwindigkeitseinstellknopf und geeignete Anzeigeinstrumente. 
Ein besonderes Kennzeichen des Pernreglers fiir Motor 50 ist es, 
daB der Schalter auf EIN gestellt werden kann, wahrend die 
Motorgeschwindigkeit auf Null gestellt ist und das Band nicht 
lauft, sodaB der Patient ohne Schwierigkeiten auf bzw. von 
Band 40 steigen kann. Nachdem der Patient das ruhende Band 40 
betreten hat, kann die Geschwindigkeitsregelung aufgedreht 
werden, bis das Band umzulaufen beginnt. Der Ubergang von der 
Ruhestellung des Bandes zu dessen Bewegung geschieht stoBfrei, 
sodaB ein Stolpern des Patienten nicht zu befiirchten ist. 

Wie vorher erwahnt, kann das erf indungsgemafie Tretwerk 
auf eine gewiinschte Steigxing durch Drehung der Handkurbel 22 
eingestellt werden, wobei die. Steigung auf Skala 24 angezeigt 
wird . 

Selbst wenn der Patient sich auf Band 40 befindet, be- 
wegt sich dieses infolge des Tef lonuberzugs in einer gleich- 
formigen Bewegung iiber Metallplatte 30. Jegliche durch den 
Kontakt zwischen Band und Metallplatte erzeugte Reibungswarme 
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wird von der Metallplatte mit ihrer hohen Waxmeleitf ahigkeit 
abgeleitet. Falls der Tef loniiberzug nach langerem Gebrauch 
abgetragen ist, kann die Platte umgedreht und die andere 
Seite mit ihrem intakten Tef loniiberzug benutzt werden, Platt- 
form 32 stellt eine feste Halterung fUr die Metallplatte 30 
dar f wobei die Filzschicht 34 die notwendige Federung zwischen 
der Platte und der Plattform ergibt. Die in Figuren 1 und 2 
dargestellten .Schraubenanordnungen halten Metallplatte, Platt- 
form und Filzschicht in ihren Stellungen. Zur Erhohttng der 
Sicherheit und zur Vereinf achung des Zusammenbaus konnen die 
Schraubenanordnungen 36 am Grundrahmen 12 angeschweifit werden, 
Oder Schrauben mit Arretierkopf en konnen verwendet werden. 

Das erfindungsgemaBe Tretwerk erhebt sich nur wenig 
uber der Bodenflache, sodafi das Band leicht vom Patienten 
bestiegen werden kann. Die in passender Hoke angebrachte Gelan- 
derstange dient zugleich zum Festhalten. In der erf indungsge- 
mafien Bauform liegt das Band auf einer als Unterlage dienenden 
Plattform auf, wobei jedoch einerseits die Reibung zwischen 
Band und Plattform auBerst gering ist, andrerseits eine gute 
Ableitung der durch Reibung erzeugten Warme stattf indet. Der 
Antriebsmotor der Anordnung ist regelbar, soaaB sich eine 
kontinuierliche Anderung der Bandumlaufgeschwindigkeit von 
Null bis auf einen Maximalwert durchfuhren laBt. Bei der Ein- 
stellung der Geschwindigkeit braucht der Patient nicht das 
Band zu verlassen, das auBerdem bei Geschwindigkeitsanderungen 
keine rUckweisen Bewegungen ausfiihrt. 

Das erf indungsgemaBe Tretwerk ist betriebssicher und 
leicht zu bedienen und arbeitet iiber langere Zeitraume ge- 
raus charm und zuverlassig. 

Die obige Beschreibung bezieht sich auf eine bestimmte 
Ausfuhrungsform der Erfindung, doch sind Abanderungen im Rah- 
men der Erfindung moglich, deren Umfang ausschlieBlich durch 
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die folgenden Patentanspriiche definiert ist. 
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Qj Tretwerk ftir diagnostiBohe und therapeutische Zwecke, 
gekennzeichnet durch einen langlichen, rechteckigen Grundrah- 
men (10), zwei in gewissem Abstand voneinander am Qrundrahmen 
(10) befestigte Walzen (26, 28), eine zwischen den Walzen 
(26, 28) am Grundrahmen (10) angebrachte Platte (30) auB einem 
Material mit guter Warmeleitf ahigkeit, einen ttberzug aus einem 
reibungsarmen Material auf . mindestens einer Oberf lache der 
Platte (30), und ein urn die Walzen laufendes, endloses Band 
(40), das tlber die mit dem ttberzug vereehene Oberflache der 
Platte gleitet. 

2. Tretwerk nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch eine 
unter der Platte (30) am Grundrahmen (10) befestigte Platt- 
form (32), die als Halterung fur die Platte (30) dient. 

3. Tretwerk nach Anspruch 2, gekennzeichnet durch eine 
Zwischenschicht eines elastisch nachglebigen Materials zwischen 
der Plattform (32) und der Platte (30). 

4. Tretwerk nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dafi 
die Plattform (32) aus Holz angefertigt ist. 

5. Tretwerk nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafl 
der tlberzug aus Teflon besteht. 

6. Tretwerk nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB 
die Platte (30) vom Grundrahmen (10) abgenommen und in umge- 
drehter Stellung wieder befestigt werden kann, wobei ein tJber- 
zug auf beiden Seiten der Platte angebraoht ist, um deren 
lebensdauer zu erhbhen. 

7. Tretwerk nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dafi 
die Platte (30) aus einer Aluminium-Legierung beeteht. 

8. Tretwerk nach Anspruch 3, daduroh gekennzeichnet, dafi 
eine Pilzschicht (34) sIb Zwiechenechicht verwendet wird. 

9. Tretwerk nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafi 
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das endlose Band (40) aus mehrlagigem Nylon-Gewebe ange- 
fertigt ist. 

10. Tretwerk nach Anspruch 9, gekennzeichnet durch eine 
auf einer Seite des Bandes (40) angebraehte oberflachliche 
Gummischicht mit erhb'hter Reibung. 

11. Tretwerk. nach Anspruch 1 , gekennzeichnet durch einen 
von der Platte (30) abgesetzten, an einem Ende des Grundrah- 
mens (10) an demselben befestigten Elektromotor (50), der 
mechanisch mindestens an eine der Walzen (26, 28) zum Antrieb 
derselben angekuppelt ist, und eine elektrische Steuereinheit 
(54) mit Verbindungskabeln (61) fur den Motor (50). 

12. Tretwerk nach. Anspruch 11, gekennzeichnet durch eine 
am Grundrahmen (10) angebrachte Ge landers tange (62), wobei 
die Steuereinheit (54) mit Klammern (63) an der Gelander- 
stange (62) anbringbar ist. 
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